Social Sticks

Een drum-methodiek voor mensen met
autisme en aanverwante neurodivergenten



Introductie

Aan de hand van onderzoek aan King’s College in Londen,
Ewha Women's University in Seoul en eigen onderzoek aan
het Conservatorium van Amsterdam ontwikkelde drummer
en onderzoeker Guy Pek een methodiek die zich richt op
het ontwikkelen van sociale en cognitieve skills van
mensen met autisme door middel van drummen.
Onderzoek laat zien dat er een correlatie is tussen de
ontwikkeling van motorische vaardigheden, en de
ontwikkeling van sociale en cognitieve vaardigheden:
ontwikkel je het een, dan ontwikkel je ook het ander.
Drummen is bij uitstek effectief omdat het veel vraagt van
de coordinatie tussen de ledematen. Daarbij Is muziek
maken een zeer sociaal gebeuren, waarbij een aanzienlijk
deel van de leerweg non-verbaal kan worden afgelegd.
Drummen heeft ook nog bijkomende aantrekkelijke
kenmerken: het is een effectieve manier om stress,
frustratie en boosheid kwijt te raken en het leren van
ritmische patronen heeft een sterk mathematisch en
voorspelbaar karakter. Voorspelbaarheid en routine geeft
voor veel mensen met autisme een goede basis om vanuit
te kunnen groeien.



Onderzoek

Eerder onderzoek naar de effecten van drumles voor mensen
met autisme toonde weliswaar positieve effecten aan, maar er
was weinig aandacht voor het methodische en pedagogische
aspect van de drumlessen zelf. Vragen als: ‘wat voor soort
oefeningen werken het beste?’, ‘Met welke pedagogische blik
willen we kijken naar dit soort drumlessen?’ en ‘hoe gaan we om
met de verscheidenheid van het autistische spectrum?’ werden
niet of nauwelijks gesteld of beantwoord. Guy Pek vond het
belangrijk om deze vragen te stellen en mede aan de hand van
Interviews met neurologen, (muziek)pedagogen en psychologen
oefeningen op te stellen die hypothetisch effectief zouden zijn
voor het helpen ontwikkelen van de sociale en cognitieve
vaardigheden. De effectiviteit van deze oefeningen heeft hij
onderzocht op het Orion College voor speciaal onderwijs, in
Amsterdam. De uitkomsten van deze interventie zijn te lezen in

zljn onderzoek: Drumming and ASD, a way to develop social
skills.



Pedagogische visie

Het creeren van een methodiek voor mensen met autisme stootte
bi] een aantal pedagogen die geinterviewd zijn voor dit onderzoek
tegen het zere been: elk mens is immers anders, en zeker als het
gaat om autisme is het spectrum breed. Deze methodiek gaat dus
niet uit van een ‘one size fits all’ benadering, maar zoekt veel
meer naar de intrinsieke motivatie van de persoon zelf. De
persoonlijke (sociale) doelen, dromen en ideeen van de mensen
die met deze methodiek gaan werken staat centraal. Het
nadenken over intrinsieke motivatie wordt gestimuleerd door
middel van oefeningen die focusen op het zelf maken van
beslissingen binnen een creatief kader. Storytelling speelt daar
een belangrijke rol in. Zo maak je in deze methodiek je eigen
ritmische soundtrack bij een film, theaterstuk of dans. Maar ook
verhalen uit je eigen leven; hoe je dag was, je week of zelfs je hele
levensverhaal zet je om Iin een ritmische soundtrack. Er zijn ook
oefeningen waarbij je je eigen ritmische patronen bedenkt en
verdeelt over de drumkit, en oefeningen waarbij ritme als
metafoor wordt gebruikt om een gesprek te voeren.



Creativiteit staat dus hoog in het vaandel, maar deze
methodiek daagt ook fysiek uit. Door middel van
oefeningen waarbij je de onafhankelijkheid van je
ledematen traint leer je je focus te verdelen over

verschillende taken. Ook leer je wat we Iin het Engels

noemen je’ action planning’ en ‘spatial awareness’
skills te versterken. Deze skills helpen je je beter
bewust te zijn van je eigen lichaam, en de ruimte
waarin dat lichaam zich begeeft. Dit versterkt je
zelfvertrouwen, maar leert je ook in te schatten hoe
anderen hun lichaam gebruiken. Dat helpt je dan
weer anderen beter te begrijpen.

In het oude Athene was muziek en wiskunde
hetzelfde vak op school. Dat was niet voor niets:
ritmiek heeft veel mathematische componenten. Dat
betekent ook dat je het leren van ritmes heel goed
kunt structureren en voorspelbaar kunt maken. In
deze methodiek doen we dat ook, maar af en toe
verstoppen we een kleine onregelmatigheid in de
ritmische patronen. Het dagelijks leven is namelijk
vaak helaas niet zo voorspelbaar, soms zelfs
chaotisch. Door voorspelbare ritmische patronen
soms net een gekke sprong te laten maken leer e
stap voor stap omgaan met onregelmatigheden,
zonder dat er ineens algehele chaos heerst zoals
soms In het echte leven.



ledereen leert anders. Daar houden we in deze
methodiek ook rekening mee. Zo hebben we
ritmische patronen, die je zou kunnen lezen in
notenschrift, ook vertaald naar kleuren, figuren of
cijffercombinaties. Je kunt dus zelf kiezen welke ‘taal’
Je het liefste gebruikt. Ook de volgorde van de
oefeningen kun je zelf bepalen. Er is geen bepaalde
oefening die je eerst moet doen voordat je door kunt
naar een andere, wel staan er soms verwijzingen
naar andere pagina’s om je te helpen als je moeite
hebt met een bepaalde oefening.



Vorm en doelgroep

Social Sticks is bedoeld voor mensen met autisme en
aanverwante neurodivergenten vanaf 12 jaar, die op
een muzikale manier willen groeien in hun sociale en
cognitieve ontwikkeling. Leren drummen is
toegankelijk en wetenschappelijk bewezen effectief.
Social Sticks Is te boeken als workshop voor groepen
op middelbare scholen, HBO en MBO scholen,
zorginstellingen en bedrijven. Ook individuele
coaching is mogelijk, bijvoorbeeld voor begeleid
woongroepen, of als prive les. De workshops en
lessen worden gegeven door Guy Pek. De ambitie is
om meer drumdocenten te trainen met Social Sticks,
zodat de methodiek breed ingezet kan worden. Op
termijn komt de methodiek ook in boekvorm uit.




Prijzen

Individuele coaching
€75,00 per uur excl btw en reiskosten

De individuele coaching is drumles op maat, met de
methodiek van Social Sticks. Lessen zijn drie kwartier of een
uur per persoon, met een minimale reeks van tien lessen
(wekelijks of twee-wekelijks). De lessen worden aangeboden in
onze studio in Woudenberg, of bij U op locatie. In dat laatste
geval minimaal drie leerlingen. Let er wel op dat drummen vrij
hard geluid voortbrengt. Een oplossing is een elektronisch
drumstel. De huur en/of aanschaf daarvan is in overleg.

Workshop
€500,00 excl btw en reiskosten

De workshops zijn voor drie tot tien leerlingen van scholen,
clienten (of bewoners) van zorginstellingen en werknemers
van bedrijven. We gaan een uur lang samen drummen en
spelen op percussie instrumenten. De focus ligt op contact en
creativiteit, naar de methodiek van Social Sticks. Dit kan bij U
op locatie, let er wel op dat drummen vrij hard geluid
voortbrengt. In zorginstellingen is het belangrijk dat er
begeleiders bij deze workshop zijn.



Lezing/workshop
€/700,00 excl btw en reiskosten

Deze combinatie van lezing en interactieve
workshop Is bedoeld voor werknemers,
begeleiders en leidinggevenden van
zorginstellingen. Een toegankelijke versie Is 00Kk
beschikbaar voor docententeams van basis- en
middelbare scholen. In een uur vertelt Guy Pek,
Initiator van Social Sticks, over de pedagogische
en neurologische achtergrond van de methodiek
en het onderzoek. Ook worden enkele oefeningen
gedemonstreerd met vrijwilligers uit het publiek,
en zijn er enkele gezamenlijke oefeningen.
Benodigdheden: een ruimte waar hard geluid
gemaakt kan worden, een beamer, een
whiteboard.



Enkele oefeningen:

Self-other representation

Binary rhythmic relations
Guy Pek

J =80

In this exercise we'll explore the possibilities within the interaction between two rhythms.

All kinds of relations between rhythms can be developed when played together: they can

copy, complement, contrast, or even disregard each other. Some examples are worked out here,

using the famous soccer anthem as starting point. Of course you can create your own answers

to any given rhythm as well. These rhythms can be played together, or alone, in which case you can play
one rhythm with your left hand, while playing the other with your right hand.

Later experiment with using your feet as well. Pay attention to differences in dynamics, orchestration and length.
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Cognitive/self regulatory

Twos and Threes
Guy Pek

An interesting way of working with rhythm is to devide phrases into groups of two and three notes. By adding up
combinations of two's and three's, you get enough notes to fill a 4/4 bar. For example: two groups of three 8th notes,
together with one group of two 8th notes makes eigth 8th notes ( a full 4/4 bar). With this concept you can make
interesting fills!
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Now try to play these as fills!

e e e e

We can also multiply this. By using four groups of three notes, and two groups of two notes, we get 16, which
means we can fill a bar with 16th notes
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Self-Other representation 2

Storytelling: examples of action-reaction
Guy Pek

Now we're going to make the exercise even more interactive. There is going to be a leading role and
a following role now. This exercise is best played together, although it can be done alone as well with
one leading limb and the other limb following.

- Start by choosing one of the following rhythms. One drummer (or one limb, when playing solo)

plays the rhythm once, and then the other drummer (or the other limb) responds with the same rhythm.
Repeat that same call and response.

- Now the leader will change dynamics, intention, length or orchestration. The follower follows. Keep

the rhythm the same.
- Now experiment with changing to another rhythm. First every 8 bars, then every 4 bars, 2, 1. Keep
dynamics, intention, length and orchestration consistent. Later very with those parameters as well.

Some examples of rhythms you might use:
1
I I I

I I I I
]E&—':—d o :I:‘I - I—d = :I:‘II o - :I

s EE e \r:I:f.I.,.% - :|:.I m—ir JI;I;.,M s 1

The Soccer Anthem
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